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dal professor Tlicelo (tema: «Le prime ore
dell'infarto aculo del miocardios). La prossi-
ma sard tenuda il 21 ottobre dal proiessor
Gensing, sempre sull'infarte, ma con partico-
lare attenzione alle procedure di soccorso,
Com’'e noto, inlatt, la tempestivita del rico-
vero in un'unity coronarica accresce le pos-
sihilita di sopravvivenza. Nell'anno che ver-
ra saranno almeno dieci, ancora in via di
definizione, { collegamenti tra le nostre uni-
versita e I futwri cardiclogi.

i progetto Medilearning & nato due anni
fa dopo upa serie di incontri tra | membri
del comitato organizzatore (Franco Gensi-
ni, Agabiti Rosel, Sabino Iiceto, e i1 dollor
Cimini della Sigma Faw). «Analizzando le ne-
cessita delle scuole di specializzazione i sia-
mo resiconlo - ricorda Gian Franco Gensini
- che era possibile realizzare qualcosa di
nuovo, utile per sviluppare quel concetto di
scuola che in passate ha caratterizzato 'in-
segnamento delia medicina, Spesso si e tral-
lato di approcci che non diglogavano, che s
facevano pregio di impostazioni diagnost-
che ¢ terapeutiche valide, ma sostanzial-
mente differenti tra loro. Si & cercato quindi
una maggiore omogencita didattica, nel-
{ambiente accademico. Pur lasciando alle
singole scucleliberta di pensicro, riteniamo
fondamentale, per la formazione della clas-
se medica, che esse possano condividere le
idee, le impostazioni, le linec guidas. Per ca-
pire Uimportanza del progetio Lezioni di
cucre, e sufficiente ricordare alcun dat. So-
no 1,5 milioni gli jlaliani che rischiano ogni
giorno Finfario acuto miocardico (le loro co-
ronarie sono serigmente  compromesse).
Nel sesso maschile, vi e un inlarto ogni 16
minuti, nel sesso femminile un inlarie ogni
48 minut. L'infero aculo del miocardio uc-
cide ogni anno &0mila italiani. Non si pub
pariare di riduzione del numero degli infarii
ma di riduzione della maortality, sopratiuto
nelle donne i-50 ner cento), Un complicato
modello matematico prevede ¢he solo nel
2007 si abbasseria anche il numero lotale de-
gl infarll del miocardio. 1o Stato spende
per curare i cardiopatici (rima causa di
ospedalizzazioney 885 milioni di euro ogni
anuo, A quesia somma si devano aggiunge-
re Je spese per la riabilitazione ¢ per le tera-
pie.

Lfattort dirischio che favoriscono 'infarto
del miocardio somo, nell'ordine: ipertensio-

—me (50 pcrcenta), fumo di sigaretie (3¢ per
cento}, eccesso di colesterolo nel sangue (21
per cento) ¢ obesitd 1E per cenie
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LLe palpebre pesanti
riducono
il campo visivo

FELICITA DONALISIO

Rassegnarsi alle palpebre pesanti e alle borse sotto
gli occhi perehé tanio ¢ 'etd e non ¢'e niente da
fare?. Non & proprio il caso, anche perché spesso il
problema dell'appesantimente delle palpehre (sia
superiori che inferiori] non & solo estetico ma funzio-
nale ¢, se non risolto, rischia di provocare conse-
guenze sgradevoli, Inolire alcuni dei disturbi di
questarey gnatomica possono riguardare non sol-
lanto le persone mature ma anche i giovani e gli
adolescenti.

«Un esempio illuminante a questo propusio ¢
queila della prosi palpebrale, patologia che provoca
un abbassamento delia palpebra superiore, che pud
essere congenita (paralisi permanente del muscolo
elevatore; lesiong intracranica dell oculomotore o
da trauma perinatale), oppure causata da diversi al-
tri fattori, di ordine neurologico o muscolares, spie-
ga it dottor Carle Orione, chirurgo oftalimico m Mila-
no e Alessandria, responsabile di chirurgia oftalmo-
plastica dell'nspedale S.8pirito di Casale Monferra-
ta, (orion.eyve@tin.it).

«Oltre ai problemt csteticd (particolarmente fasti-
diosi nei casi di ptosi monalaterale, a causa dell'evi-
dente asimmetria che st viene a creare tra i due oc-
chi), questa anomalia proveca una riduzione dell'at-
tivita ¢ del campo visivo che possono essere di osta-

«Qitre ai problemi
estetici, questa
anomalia & di
ostacolo

alle normali attivita,
per questo
Iintervento
chirurgico o
limpiego del laser
sono utilis,
afferma

Carlc Qrione,
chirurgo oftalmico

colo nelle normali attiviia quotidiane. 1l trattamento
di elezione ¢ quello chirurgico tradizionale che vie-
ne eseguilo in day-hospital, con una semplice ane-
stesia locale e un'eventuale sedariones. I bambini,
che nelle [onne congenite vengono operai preleri-
bilmente verso i 3-4 anni d'eta, sene soltoposti ad
anestesia generale.

«Nelle forme piti leggere di anomalie palpebrali
viene invece ulilizzata prevalentemenic Ia tecnolo-
gia laser», prosegue il doitor Oricie, precisando che
«itlaser COZ2 viene impiegato per una serie i vantag-
gl : in questa zona cosi delicaia, Offre innanzitutio ia
rrechstone millimetrica, quindi il coaguio immedia-
. che Jimita al massime {1 sanguinainenio ed evira
gii ematomi postoperalori. Con guesia teenolngia
viene eseguita la blefaroplastica superiore, nei casi
di abbassamenlo deila palpebra che provocs un an-
“esteticn appesantimentn delle seuardo e spesso
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veraiti e 1 fuiurd cardiologl,

1 progetio Medilearning & nato due anni
fa dopo una serie di incontd (ra i membnf
del comitato organizzatore {Franco Gensi-
ni, Agabiti Rosel, Sabino Iliceto, e il dottor
Cimini della Sigma Tau). «sAnalizzando le ne-
cessitadelle scuole di specializzazione ci sia-
mo resi conto - ricorda Gian Franco Gensini
- che cra possibile realizzare qualcosa di
nuove, wile per sviluppare quel concetto di
seuola che in passato ha caratterizzatoe Uin-
segnamento della medicina. Spesso si ¢ trat-
tato di approcci che non dialogavano, che si
facevano pregio di impaostazioni diagnosti-
che e terapewtiche valide, ma sostanzial-
mente differenti tra loro. §i ¢ cercato quindi
una maggiore omogeneitd didattica, nel-
I'ambiente accademico. Pur lasciando alle
singole scuole liberta di pensiero, riteniamo
fondamentale, per la fommarione della ¢las-
se medica, che esse possano condividere le
idee, le impostazioni, le linee guida». Per ca-
pire Uimpostanza del progette Lezioni di
cuore, ¢ sufticiente ricordare aleuni dati. So-
no 1,5 milioni ghi italicni che rischiano ogni
giorno l'infarto acuto miocardico {le loro co-
ronarie sone seriamente COmpromessct.
Nel sesso maschile, vi & un infarto ogni 16
minuti, nel sesso femminile un infarte ogni
48 minuti. infarte acuto del miocardio uc-
cide ogni anno 80mila italiani. Non si pud
parlare di ridurione del numero degli infarti
ma di riduzione della mortalita, soprattutio
nelle donne (-50 per cento). Un cemplicato
modello matematico prevede che solo nel
2007 siabbassera anche il munero totale de-
gli infarti del miocardio. Lo Stato spende
per curare i cardiepaticl {prima causa di
aspedalizzazione) 885 milioni di euro ogni
anno. A quesla somma si devone aggiunge-
re le spese per la riabilitazione e per le tera-
pic.

Ifattori di rischio che favoriscono Uinfarto
del miocardio sono, nelf’ ordine: ipertensio-
fig {33 perceniol, fuine di sigarctice (30 per
cento), eccesso di colesternio nel sangue (21
per cento) e obesita (18 per cento).
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aricisco, Croce ha parlato appunto delle pro-
5{ d'anca.

«UUno dei primi a wtilizzarles, dice «& stato
uprio al Gactano Pini il mio maestro, Pier-
nco Peregalli, gia alla fine degli anni Sessan-
con ottimi risultati. Oggi il nostro Istituto ha
12 casistica tra le pill vaste al mondo: olire
300 protesi, alcune stabili per pii: di rent'an-
. «Oggi stanno vivendo una seconda giovi-
7za quelle in cui le component femorali e
prabolare hanno superfici di scorrimento
eiallo-metallo. Fecone § motivi: usura ridot-
siid, bassissimo tischio di mobilizzazione,
=70 contenuto rispetto alle protesi cerarmica-
rerniicas.

3 San Francisco, Croce ha parlato anche di
une peculiarith tecniche che consigliano
Tiniego delle attuali leghe metalliche, Cosi
esamie guesta parte della sua lezione magi-
2~ Hanno una testa a largo diametro che
=~ dsce un netto aumento dellamobhiliti ar-
o2 e una ridottissima lussabilith. Gli inser-
~oietlene, invece, hanno una serie di con-
- cicazioni: maggiori tassi di usura e ten-
rra allinveechianiento del materiale stes-
zturalmente, ¢ un'evoluzione anche in

questa direzione, Noi itatiani abbiamaoapplica-
lo per primi i “colll modulari”, che pernmetio-
no - in fase di intervento - di reallzzare una
vera e propria “protesi sumisura”. In praticasi
impianta lo stelo prolesico nel femore ed a
questo si aggiunge un collo variabile, che per-
metle di ripristinare un'ariicolazione ideales.

ASan Francisco, davanti a una plaica di su-
perspecialisti (pilt di cinguecenta), Antonio
Croce haricordalo i primati della scuola italia-
ne di chirurgia ortopedica, vantando una pro-
cedura che si sta ditfondendo ormai in tutto i
mondn. La sua esperienza divetta (400 inler-
venti Vanno, olie Ja meti sono artroprotesi
d'anca e di ginoechio) ha permesso o sviiup-
pare e direndere accettabile uno scenario pre-
sente ¢ futuro: reale, non miracolistico. «Non
esistanos, conclude «grandi rivoluzioni. Laro-
botica, alla fine, ha daio pochi visultat {con
costi aliissimi). La chirurgia mini-invasiva non
& applicabilte nelte artrosi gravi e nelle displa-
sie. L'assistenza def compater pud rivelarsi uti-
fe soltanto selo “guida” v esperio. Insomima,
¢ il chirurgo, con lasua steria personale, conle
ste capacita, 'unico, vere “navigatore”, Biso-
gnasempre tornare al uomoes, Lo confermala
storia di tutie le grandi istituzioni come U Gae-
tano Pini che assieme al Rizzoli di Bologna &
ura paita avanzata dell’ ortopedia italiana ed
elropea.
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quest’area anatomica passone riguardare non sol-
larto le persone maiure ma anche i giovani e gii
adolescenti,

«tJn esempio Huminante a questo proposito ¢
quelio della prosi palpebrale, patologia che provoca
un ahbassamento della palpebra superiore, che pud
essere congenita (paralisi permanente del muscolo
clevatore; lesinne intracranica dell’ oculomotore o
da trauma perinalale), oppure causara da diversi al-
i fattord, di ordine neurologico o muscolares, spie-
ga il dotlor Carlo Orione, chirurgo oftalmico in Mila-
rior e Alessandria, responsabile di chirurgia oftalmo-
plastica dell’ospedale S.Spirito di Casale Monferra-
1o, {orion.cyc@tn.it).

«O3ltre ai problemi estetici {particolarmente [asii-
diosi nei casi di ptosi monolaterale, a causa dell'evi-
dente asinunetria che si viene a creare tra i due oc-
chi), questa anomalia provaea una riduzione dell'al-
tivitd e del campo visivo che possona essere di osta-
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per questo
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Carlo Qrione,
chirurgo oftalmice

colo nelle normali attivita quotidiane. 1l rattamenio
di eleziune & quello chirurgico tradizionale che vie-
ne eseguito in day-hospital, con una semnlice anc-
stesia locale e un'eventuale sedaziones. 1 bambini,
che nelle furme congenite vengono operad preferi-
bilmente verso 1 3-4 anni d'etd, sono sottoposti ad
anesiesia generale.

«Nelle forne pili leggere di anomalic paipebrali
viene invece utilizzata prevalentemente la tecnolo-
gia laser», prosegue il dottor Orione, precisanda che
«il laser CO2 viene impiegato per una serie di vantag-
gi:in guesta zona cosl delicata. Offre innanzitutto la
precisione millimetrica, quindi il coagulo immedia-
1o, che liimita al massimo il sanguinamento ed evita
gli emaromi postoperateri. Con questa tecnologia
viene eseguita la blefaroplastica superiore, nel casi
di abbhassamento della palpebra che provoca un an-
ticsietico appesantimento dello sguardo e spesso
una pericolosa riduzione del campo visivo. Talvolta
questo problema & accompagnato da un abbassa-
mento del sopracciglio ¢ da un eccesso di grasso
nella palpebra. L'intervento - moltwo rapido - consi-
ste nellaresezinne della cute palpebrale in eccesso e,
se necessario, nell'eliminazione del grasso che grava
sulla palpebra». Un intervento anatogo permette di
risplvere il probiema delle borse sotio gli occhi, cau-
sate da una [voriuscita del grasso che circonda l'oc-
chio dalia sua sede originaria. e conseguenze di
questa anomalia sono i cerchi neri intorno agli oc-
chi, le rughe di espressione ¢ un possibile disturbo
della Tacrimazione. Grazie alla versatilita del laser
€02, il chirurgo pud intervenire pervia interna (iran-
scongiuntivale), evitando punti di sutura e cicatrici,
e abbreviando i tempi operatorl, La durata del decor-
s0 postoperatorio varia da persona persond. ma di
solito non supera 1 7-8 giorni. Conclude il dotlor
Orione: «gli interventi sulle palpebre possono essere
completat da un leggero Urattaniento di tuiia la zo-
na perioculare, al fine di ottimizzare i miglioramenti
conseguiti con l'eliminazione delle borse e il solleva-
mento della palpebra superiore. Il Jaser Trbium, che
possiede caratteristiche diverse dal CO2, viene uliliz-
zato dal chirurgo per un'azione di resurfacing (o ri-
moedellamento} per rassodare | tessuti mediante la
vaporizzazione degli strati cutanei superliciali, sti-
molando la crescita della pelle pit glovane e riducen-
dao le rughe perioculari senza i traumi del liflings.
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